MENUS DE LA SEMAINE
du lundi 28 septembre au vendredi 2 octobre 2026

CRECHES DES FONTAINES & BRIN DE VIE

Goliiters maison Goliters maison
(préparéé par Marie) (préparés par Florian)
q 2q R P A .. sL 2 )
Jours Petit Déjeuner Midi Végetarien Mixés bébés ez
Mélée du marché
Fruits Boulettes de beeuf (CH) & la moutarde (L) Carotte Fruits de saison Fruits de saison
rui
. L, Riz créole Betterave & &
Lundi Céréales Falafels ) ) o
. Tomates provengales Quinoa Focaccia Petits gateaux
Tartines
Blanc battu au cacao CEuf (CH) aux pommes
Velouté Dubarry (chou-fleur)
. Piccata de dinde (FR) au four Haricot vert Fruits de saison ) )
Fruits . Lo . Fruits de saison
. L, Fusilli Aiguilette de Fenouil &
Mardi Céréales . B . . &
. Courge au four protéine de blé Pate Gateau de semoule et . o
Tartines . . Brioche aux raisins
Raisins Poulet (CH) coulis
Fromage Carotte . .
. , ) L ) . Fruits de saison
Fruits Carré de porc fumé (CH) Céleri Fruits de saison &
Mercredi Céréales Pommes de terre réties au four Steak de tofu Semoule & Gressi
ressin
Tartines Haricots cocos Beeuf (CH) Escargot sucré .
. . tomates et basilic
Salade de fruits frais
Soupe aux petites lettres
. P P 3 Chou-fleur
. Filets de poulet (FR) en basse température . . . .
Fruits s tpices Courgette Fruits de saison Fruits de saison
. , auce aux épice 7
Jeudi Céréales Cous z Escalope de Quorn Riz & &
ouscou ) R .
Tartines . ) CEuf Dip's de légumes Gateaux aux figues
Courgette, carottes, pois chiche
Pommes
. Salade verte et mdis Carotte Fruits de saison ) .
Fruits o Betterave Fruits de saison
. L, Raviolini au fromage &
Vendredi Céréales Idem Patate douce . &
. Sauce Aurore (tomates et créme) Galette de mais et ) R
Tartines Poisson blanc Pain et créme de thon
Banane fromage
(Alaska, FAO61)

«Les mets proposés sur cette carte sont entiérement élaborés sur place a partir de produits bruts et traditionnels selon les critéres du Label Fait Maison, exceptés ceux qui sont signalés par un * »

*Dessert contenant plus de 5% de sucre ajouté
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